
Ngày Sức khỏe toàn dân (07/4) năm 2026 

 Bệnh viện Tâm thần kinh Pleiku triển khai các hoạt động hưởng ứng Ngày Sức khỏe 

toàn dân và Ngày Sức khỏe thế giới năm 2026 với khẩu hiệu: “Chăm sóc sức khỏe tâm thần - 

Nền tảng cho cuộc sống cân bằng, hạnh phúc”.  

 Chúng ta nâng cao nhận thức về tầm quan trọng của sức khỏe tâm thần trong cuộc sống. 

Bên cạnh sức khỏe thể chất, một tinh thần ổn định, tích cực chính là chìa khóa giúp mỗi người 

vượt qua khó khăn và phát triển toàn diện. 

 Trong xã hội hiện đại, nhiều người, đặc biệt là giới trẻ, đang phải đối mặt với áp lực vô 

hình từ học tập, công việc và mạng xã hội. Điều này dễ dẫn đến stress, lo âu nếu không được 

quan tâm đúng mức. Vì vậy, chăm sóc sức khỏe tâm thần không phải là điều xa vời, mà bắt 

đầu từ việc hiểu và chấp nhận cảm xúc của chính mình. 

 Hưởng ứng Ngày Sức khỏe Thế giới, hãy tập cho mình thói quen sống chậm lại, nghỉ 

ngơi khi cần, chia sẻ khi mệt mỏi và tìm kiếm sự hỗ trợ khi cần thiết. Đồng thời, mỗi chúng 

ta cũng nên biết lắng nghe và đồng cảm với người khác, góp phần xây dựng một cộng đồng 

tích cực, không kỳ thị và phán xét. 

 Chăm sóc sức khỏe tâm thần chính là chăm sóc cho chất lượng cuộc sống. Khi tâm hồn 

được nuôi dưỡng, con người sẽ có thêm sức mạnh để sống ý nghĩa và hạnh phúc hơn mỗi 

ngày. 

 Một xã hội khỏe mạnh là xã hội mà ở đó, cả thể chất lẫn tinh thần đều được quan tâm 

và chăm sóc đúng cách. 

 


