Ngay Surc khoée toan dan (07/4) nam 2026

Bénh vién Tam than kinh Pleiku trién khai cc hoat dong hudng ing Ngay Sirc khoe
toan dan va Ngay Stc khoe the gioi nam 2026 voi khau hi€u: “Cham soc strc khoe tdm than -
Nén tang cho cudc song can bang, hanh phuc”.

Chung ta ndng cao nhan thirc vé& tim quan trong cua sirc khoe tdm than trong cudc song.
Bén canh sirc khoe thé chat, mét tinh than 6n dinh, tich cuc chinh 14 chia khoa giup mdi ngudi
vuot qua khé khin va phat trién toan dién.

Trong xa hdi hién dai, nhiéu nguoi, dac biét 1a gidi tré, dang phai ddi mat véi ap luc vo
hinh tir hoc tip, cong viéc va mang x3 hoi. Piéu nay d& dan dén stress, lo 4u néu khéng duoc
quan tdm ding mic. Vi vay, cham soc stc khoe tim than khong phai 14 diéu xa voi, ma bat
dau tr viée hiéu va chép nhan cam x1uc cua chinh minh.

Huong tng Ngay Strc khoe Thé gi61, hdy tap cho minh théi quen séng chém lai, nghi
ngoi khi can, chia sé¢ khi mét moi va tim kiém su hd tro khi can thiét. Dong thoi, mdi chung
ta ciing nén biét ling nghe va dong cam v&i nguoi khac, gop phan xay dung mot cong dong
tich cuc, khong ky thi va phan xét.

Cham s6c strc khde tdm than chinh 14 cham séc cho chat lugng cudc song. Khi tdm hon
dugc nudi dudng, con nguoi s€ c6 thém sic manh dé song y nghia va hanh phiic hon moi
ngay.

Mot xa hoi khoe manh 13 x4 hoi ma & d6, ca thé chat 1an tinh than déu duoc quan tam
va chdm séc¢ dung cach.
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